Piscine intérieure

Polyvalente Lavigne, 452, av. d’Argenteuil (entrée a I'arriére)

Horaire du bain libre

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 19ha20 h30
Dimanche :14 ha 16h

Enfant et étudiant: 1§ «Adulte: 2 §

Les enfants de 7 ans ou moins doivent étre accompagnés dun adulte.
Le bonnet de bain est obligatoire.

Abonnement bain libre (fanvier & juin)

Familial Adutte Enfant- étudiant 60 ansou plus
758 408 25 § (carte) s
Activité Jour Heure Durée Prix

Eioile de mer * - Inifiafion 4 la découverts de Jsau atau déplacement dens feau
44 12 mois Samedi BhabBh4s 10 sem. 50%
10ha10h45
Dimanche 13ha13hd5s
Canard * - Inifafon ay mouvement of au déplacement sécuriaire dans sy
12 4 24 mois Samedi BhaBhds 10 sem. 50%
10ha10h45
Dimanche 13ha13h45
Tortue db mer * - Inifiafion : déplacament foftaison, nage
24 mois & 3 ¥ ans | Samedi BhaBhds 10 sem. 508
10ha10h45
Dimanche 13ha1ih4s
Loutre de mar- Inifiafion : déplacement sécuritairs dans 'say
3% ansouplus | Samedi BhaBhds 10 sem. 50%
9ha9hds
Dimanche 10ha10h45
13ha13hd5s
Salamandre - Floffaison, glisssmen, rage
¥ abans Samedi 8hadh4s 10 sem. 50%
13ha13h4s
Dimanche |9hafh45
10 hatdh4s
Paisson-une - Nage 2 m seul
3% a5ans Samedi 8ha0h45 10 sem. 50%
Mhatihd4s
Dimanche 10ha10h45
MMhafihd4s
Crocodie— Nage 5 m sur le venbe ef sur b dos
3% abans Samedi MMhatih4s 10 sem. 50%
Dimanche 9haghds
Mhatihds
Basing - Nage 10m surle dos et sur ke venire
3%abans |Samedi |11hé1lh45 |1Elsem. |E~DS

* Eroile de mer, Canard, Tortue de mer: avec parent
Débiit des cours de niveaux préscolaire et junior : 7 et 8 janvier

Programme de formation :
Société de sauvetage et Croix-Rouge

Cours Exigences

1 ghterrer i 2 drande

Médaille de bronze 13 ans ou Critéres Junior 10

Croix de bronze Médadie de bronze

Premiers soins Croix de bronze

Sauveteur nafional 16.ans + Crom: de bronze + Premiers soins
Assistant monitewr stcurt aguatique 15ans + Junicr 10 + Cro: de bronze
Moniteur sécurité aguatque 15ans + Croix de bronze + Assistant moniteur

— e oo Horaire sous résenve de changement selon la disponibifiie
~=== Natation geq professeurset des surveilants-sauvelsurs cerfifiés

Frais d'inscription pour les résidants des autres municipalités
de la MRC d'Argenteuil
Enfant: 15§ » Adulte : 17 $
Pour les non-résidants : Enfant 50 § + Adulte : 56 §

Niveaux juniors - 6 ans ou plus

Activité Jour Heure Durée Prix
Junior 1- Exercices d'nifiafion 4 la ndtion
Samedi 13ha13h55 10 sem. 553
Dimanche (9ha9h55
Jumior 2— Nage 5 m sur le ventre et sur e dos
Samedi 13ha13h 55 10 sem. 55%
Dimanche |[9hag9h55
Junior 3-Apprenfissage di cral
Samedi 8haghss 10 sem. 55%
13ha13h 55
Dimanche 1MTha 11 hb5
Junior 4 Pabgque oy crawl
Samedi 8hadhs5 10 sem. 553
Dimanche 10ha10h 55
Jimior 5-Apprenfissage di dos crawis, des pmbes ef di dos élémentaire
Samedi f1thafihss 10 sem. 553
14ha14h 55
Junior 6-Apprenfissage du dos démentaire
|Samedi  |14h&14h55 |10 sem. | 558
Junior 7 - Apprenfissage des fambes ef di dos élémentae
| Samedi [14ha14h55 |10 sem. [55%
Junior 8 - Apprentissags de & brasse
| Samedi [15ha16h25 |10 sem. | 708
Jumior §- Prbique des slyks o exercices de nage
| Samedi [15ha16h25 |10 sem. | 705
Junior 10 - Praique des siyles ef infigfion & la marinére & au papilln
| Samedi [15ha16h25 |10sem | 708
Perfocionnement des nages et amdlioraton de |'endunoe (exigence Jnior 10)
|Dimanche |I1h‘a1|h55 |IDsem. |555
Activité Jour Heure h""r.qurs Prix
{choix de cours] SEMmalne
Cours de natation Mercredi 20h35a21h30 5%
adulte
Exercices prénatals | Mercredi 17hd5318h40 758
Joieetsant pour les | Lundi, mercredi 16hd5a17hdl 1 503
plus de 60 ans 2 N0
{exesices de mise en farme:
el dassouplissement)
Aquaminceur Lundi 1Thd5a18h40 1 5%
|Exnamives d amincisaman
de la shouetie cantres sir
rtenshé et fa dudia da Tefod)
Aquaionus Mardi, jpudi 18ha18h5s 1 5%
(exardies loriques el 2 0%
musculaires)
Aquaforme ryhmée | Mardi, jeudi 19ha19h55 1 53
{eremios cadovasaiisies 2 05
el misoubires)
Club des maitres Lundi ThaThss 1 50%
(enkainement sans Mardi, jeudi 1That7h55 2 Wi
supenision) Mardi, jeudi 20ha20h55 3 1308
Dimanche 8habhss 4 170%

Les taxes sont incluses dans les prix indiqués.
Début des cours pour adultes : 8 janvier = Durée : 10 semaines



